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Co to są Standardy Ochrony Małoletnich? 

To zestaw zasad i procedur, które mają na celu zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom i 

młodzieży w szkole. Standardy chronią uczniów przed przemocą, zaniedbaniem, 

dyskryminacją i innymi formami krzywdzenia. Są obowiązkowe dla wszystkich pracowników 

szkoły i określają, jak reagować w trudnych sytuacjach. 

 

Dlaczego są potrzebne? 

• Zapewniają bezpieczeństwo: Każdy uczeń ma prawo czuć się bezpiecznie w szkole – 

zarówno fizycznie, jak i psychicznie. 

• Chronią przed krzywdzeniem: Standardy pomagają zapobiegać przemocowym 

zachowaniom, zarówno ze strony dorosłych, jak i rówieśników. 

• Wskazują, jak reagować: Dzięki jasno określonym zasadom, pracownicy szkoły wiedzą, 

jak postępować w przypadku przemocy, zaniedbania czy innych problemów. 

• Budują zaufanie: Uczniowie i rodzice mogą mieć pewność, że szkoła działa na rzecz 

dobra uczniów i podejmuje odpowiednie kroki, gdy coś złego się dzieje. 

• Wspierają rozwój uczniów: Gdy uczniowie czują się bezpieczni, mogą lepiej uczyć się, 

rozwijać swoje pasje i budować zdrowe relacje z innymi. 

 

Co obejmują Standardy Ochrony Małoletnich? 

• Zasady bezpiecznych relacji: Jak powinni zachowywać się nauczyciele i pracownicy 

szkoły wobec uczniów (np. szacunek, zakaz przemocy, ochrona prywatności). 

• Procedury reagowania: Co zrobić, gdy uczeń doświadcza przemocy, cyberprzemocy, 

zaniedbania lub innych problemów. 

• Ochrona danych i wizerunku: Jak szkoła zabezpiecza dane uczniów i ich wizerunki przed 

niewłaściwym wykorzystaniem. 

• Bezpieczeństwo w Internecie: Jak szkoła chroni uczniów przed szkodliwymi treściami 

online i cyberprzemocą. 

• Wsparcie psychologiczne: Jak pomagać uczniom, którzy doświadczyli trudnych sytuacji. 

 

Przykłady sytuacji, w których Standardy są potrzebne: 

• Ktoś doświadcza przemocy fizycznej lub psychicznej lub jest jej świadkiem. 

• Uczeń zgłasza, że boi się wracać do domu. 

• W sieci pojawiają się obraźliwe komentarze lub zdjęcia ucznia. 

• Nauczyciel zauważa, że uczeń jest smutny, wycofany lub niechętnie uczestniczy w 

zajęciach. 

 

Jakie korzyści dają Standardy? 

• Uczniowie czują się bardziej chronieni i mają odwagę mówić o problemach. 

• Rodzice mają pewność, że szkoła dba o dobro ich dzieci. 



• Nauczyciele i pracownicy szkoły wiedzą, jak reagować w trudnych sytuacjach. 

 

Podstawowe zasady obowiązujące w szkole 

• Traktujemy się z szacunkiem. 

• Niedopuszczalne jest wyśmiewanie, zawstydzanie czy stosowanie przemocy. 

• Dbamy o bezpieczeństwo. 

• Pracownicy szkoły nie mogą używać gróźb ani przewagi fizycznej wobec uczniów. 

• Twoje dane i wizerunek są chronione. 

• Zdjęcia lub nagrania mogą być wykorzystane tylko za zgodą Twoją i Twojego 

rodzica/opiekuna. 

• Równość dla każdego. 

• Nie ma miejsca na dyskryminację. Wszyscy uczniowie mają równe prawa. 

 

Jak rozpoznajemy problemy i zagrożenia? 

Pracownicy szkoły są przeszkoleni, aby zauważać sygnały, że ktoś może potrzebować 

pomocy.  

 

Co robi szkoła, jeśli zauważy problem? 

• Rozmowa z uczniem – Upewniamy się, czy wszystko jest w porządku i pytamy, jak 

możemy pomóc. 

• Wsparcie rodziców/opiekunów – Jeśli sytuacja tego wymaga, rozmawiamy z Twoimi 

rodzicami. 

• Pomoc specjalistów – Pedagog, psycholog lub wychowawca oferują rozmowy, a w razie 

potrzeby współpracują z instytucjami zewnętrznymi. 

• Działania interwencyjne – W sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia kontaktujemy się z 

odpowiednimi służbami (np. policją, pomocą społeczną). 

 

Twoje prawa i wsparcie 

Możesz zawsze zwrócić się o pomoc do: 

- wychowawcy, 

- pedagoga lub psychologa, 

- dowolnego nauczyciela, któremu ufasz. 

- jeśli wolisz anonimowo, możesz napisać zgłoszenie i zostawić je w skrzynce kontaktowej 

(jeśli taka istnieje w szkole). 

Masz prawo do prywatności! Twoje problemy będą omawiane tylko z osobami, które mogą Ci 

pomóc. 

W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia pracownicy szkoły są zobowiązani podjąć 

natychmiastowe działania. 

 

Cyberprzemoc i bezpieczeństwo w Internecie 

Dbamy o bezpieczne korzystanie z Internetu. 

Szkolna sieć jest monitorowana i zabezpieczona przed szkodliwymi treściami. 

Organizujemy lekcje o tym, jak chronić się przed zagrożeniami w sieci. 



Reagujemy na cyberprzemoc. 

Jeśli doświadczasz hejtu, nękania lub gróźb w Internecie, natychmiast zgłoś to wychowawcy 

lub pedagogowi. 

Każda sytuacja będzie dokładnie zbadana, a sprawcy zostaną zobowiązani do usunięcia 

szkodliwych materiałów. 

Wspieramy ofiary. 

Osoby doświadczające cyberprzemocy otrzymają wsparcie psychologiczne. 

 

Jakie są Twoje obowiązki? 

Reaguj, jeśli widzisz, że ktoś jest krzywdzony. Nie bądź obojętny – możesz pomóc zgłaszając 

problem. 

Szanuj innych uczniów i pracowników szkoły – nie używaj przemocy fizycznej ani słownej. 

Korzystaj odpowiedzialnie z Internetu – nie publikuj treści, które mogą ranić innych. 

 

SKRÓCONE PROCEDURY DLA MŁODZIEŻY 

 

Co robi szkoła w trudnych sytuacjach? 

1. Gdy podejrzewamy, że uczeń jest krzywdzony w domu 

Rozmowa z uczniem:  

Pedagog lub psycholog rozmawia z Tobą w sposób dyskretny i wspierający, aby dowiedzieć 

się, czy potrzebujesz pomocy. 

Kontakt z rodzicami/opiekunami: 

Jeśli to możliwe, szkoła organizuje spotkanie z rodzicami, aby omówić sytuację. 

Zgłoszenie do odpowiednich instytucji: 

W przypadku poważnych zagrożeń (np. przemoc, zaniedbanie), szkoła zgłasza problem do 

policji, sądu rodzinnego lub pomocy społecznej. 

 

2. Gdy uczniowie doświadczają przemocy od rówieśników 

Natychmiastowa reakcja nauczyciela: 

Każdy przypadek agresji jest od razu przerywany, a nauczyciel lub inny pracownik rozmawia 

z ofiarą i sprawcą. 

Rozmowy z rodzicami: 

Rodzice obu stron są wzywani do szkoły, aby wspólnie omówić sytuację i znaleźć 

rozwiązanie. 

Wsparcie psychologiczne: 

Ofiara przemocy otrzymuje pomoc psychologiczną, a sprawca jest pod opieką pedagoga lub 

psychologa, aby zapobiec dalszym problemom. 

Kroki prawne: 

Jeśli przemoc się powtarza, a rodzice sprawcy nie współpracują, szkoła informuje policję lub 

sąd rodzinny. 

 

3. Gdy dochodzi do cyberprzemocy 

Zgłoszenie problemu: 



Jeśli jesteś ofiarą cyberprzemocy (np. obraźliwe komentarze, groźby, niechciane zdjęcia), 

zgłoś to nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi. 

Działania szkoły: 

Rozmowa z Tobą, aby ustalić szczegóły. 

Kontakt ze sprawcą i jego rodzicami, aby usunąć szkodliwe materiały i zakończyć nękanie. 

Poinformowanie instytucji zewnętrznych: 

Jeśli cyberprzemoc jest poważna (np. groźby, wykorzystanie prywatnych materiałów), szkoła 

zawiadamia policję. 

 

4. Gdy podejrzewamy, że uczeń jest krzywdzony przez pracownika szkoły 

Zgłoszenie problemu: 

Jeśli pracownik szkoły narusza Twoje prawa (np. stosuje przemoc fizyczną, werbalną lub 

narusza Twoje granice), poinformuj wychowawcę, pedagoga lub dyrektora. 

Badanie sprawy: Szkoła przeprowadza rozmowy z uczniem, pracownikiem oraz świadkami, 

jeśli są. 

Decyzje i działania: 

Jeśli zarzuty się potwierdzą, pracownik może zostać odsunięty od obowiązków, a sprawa 

może trafić do odpowiednich instytucji, takich jak policja czy komisja dyscyplinarna. 

W każdej sytuacji masz zapewnione wsparcie psychologiczne. 

 

5. Gdy uczeń zagraża sobie lub innym 

Natychmiastowe działania: 

Jeśli zauważysz, że ktoś w Twoim otoczeniu ma myśli samobójcze lub zagraża innym, zgłoś 

to dorosłemu w szkole. 

Pomoc specjalistów: 

Szkoła zapewnia wsparcie psychologa, a w razie potrzeby kontaktuje się z odpowiednimi 

instytucjami (np. pogotowie, poradnia zdrowia psychicznego). 

 

6. Gdy problem dotyczy ucznia z niepełnosprawnością 

Dostosowana pomoc: 

Nauczyciele i specjaliści szkolni podejmują działania zgodne z potrzebami ucznia, np. 

pomagają w poruszaniu się, jedzeniu lub komunikacji. 

Wsparcie psychologiczne: 

Zarówno uczeń z niepełnosprawnością, jak i inni zaangażowani w sytuację otrzymują 

odpowiednią pomoc. 

Współpraca z rodzicami: 

Rodzice są informowani o wszystkich działaniach i wspólnie z nauczycielami planują dalsze 

kroki. 

 

Pamiętaj! 

Twoje zgłoszenie będzie traktowane poważnie i z szacunkiem dla Twojej prywatności. 

Każdy przypadek przemocy, zaniedbania lub zagrożenia jest dokładnie badany, aby zapewnić 

Ci bezpieczeństwo. 

 



W naszej szkole priorytetem jest bezpieczeństwo i dobro uczniów. Każdy ma prawo do: 

szacunku, ochrony przed przemocą i dyskryminacją, uczciwego traktowania, niezależnie od 

pochodzenia, płci, wyznania czy orientacji seksualnej. Wszyscy pracownicy są zobowiązani 

do przestrzegania zasad zapewniających bezpieczeństwo. 

 

 


