PROFILAKTYKA

OBSZAR DZIALAN: UCZNIOWIE

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Sposoby ewaluacii,
termin realizacji
Integrowanie spoteczno$ci e Zajecia integracyjno-poznawcze dla uczniow klas 1|Wychowawcy klas | Obserwacja
uczniowskiej. ,Oto ja- poznajmy sig!”.
Pedagog szkolny wrzesien/pazdziernik

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA e Wyjazdy i uczestnictwo miodziezy w imprezach | Wychowawcy klas

kulturalnych (kino, teatr, muzeum, itp.)- uczniowie caty rok szkolny

klas I-111. Nauczyciele
Profilaktyka uzaleznien: e Godziny wychowawcze z wykorzystaniem filmow | Pedagog szkolny Obserwacja
dostarczenie wiedzy o specyfice edukacyjnych ,Lekcje przestrogi” uzaleznienie
i chemicznych whasciwos$ciach od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow. Wychowawcy klas caly rok szkolny

poszczegdlnych srodkow o

odurzajacych oraz ich wptywie

na fizjologi¢ organizmu, o

sprawnos$¢ psycho-
koordynacyjng, funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA,
SELEKTYWNA, WSKAZUJACA

Lekcje wychowawcze: uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy, lekow.

Edukacja prozdrowotna wspierajaca profilaktyke
profilaktyczno-edukacyjne
substancji

uzaleznien:
wZagrozenia

zajecia
zZwigzane z uzywanie
psychoaktywnych”, prowadzone przez zaproszonego
specjalistg.
Ulotki, plakaty,
w konkursach.

materialy informacyjne, udziat

Nauczyciele

Zaproszony
specjalista

Ankieta diagnozujaca problem uzaleznien w szkole
(w tym czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka).

Pedagog szkolny

SU

Badanie ankietowe

Il semestr
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Profilaktyka uzaleznien:
-fonoholizm,

- uzaleznienie od komputera
(gier albo internetu).

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA,
SELEKTYWNA, WSKAZUJACA

Lekcje wychowawcze: uzaleznienie od telefonu,
komputera, tj. gier komputerowych, internetu.
Ulotki, plakaty, materiaty informacyjne.

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Nauczyciele

Obserwacja

caty rok szkolny

Ankieta diagnozujaca problem uzaleznien w szkole.

Pedagog szkolny
SU

Badanie ankietowe
Il semestr

Rozwoj umiejetnosci
psychospotecznych,
utatwiajacych uczniom radzenie
sobie w sytuacjach

Realizacja tematyki na lekcjach wychowawczych dot.
m.in. komunikacji, mediacji, asertywnos$ci, radzenia
sobie ze stresem.

Warsztaty rozwijajace umiejetnosci autoprezentacji,

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Obserwacja

caty rok szkolny
(w zaleznosci od

problemowych; radzenia sobie ze stresem i przykrym napieciem | Zaproszony potrzeb)
przeciwdziatanie negatywnym emocjonalnym; komunikacja interpersonalna. specjalista
skutkom stresu. Godziny wychowawcze z wykorzystaniem filmow | Wychowawcy Klas 11

edukacyjnych  ,Lekcje przestrogi”, zagrozenia caly rok szkolny
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA, zwigzane z dziatalno$cia sekt-uczniowie klas I1I.
SELEKTYWNA
Prewencja zachowan Zapoznanie uczniéw klas I ze Statutem Szkolnym. Wychowawcy klas | Obserwacja
aspolecznych; Zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow klas I
Cyberprzemoc; ,Odpowiedzialnoé¢ prawna nieletnich”, prowadzone | Nauczyciele wrzesien

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za wlasne
postepowanie, rozwijanie
wrazliwos$ci spoteczne;.

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA,
SELEKTYWNA

przez  zaproszonych  specjalistow:  pracownicy

Komendy Powiatowej Policji. Pedagog szkolny pazdziernik- marzec
Zaproszony
specjalista

Godziny wychowawcze: omowienie  zjawiska | Wychowawcy caty rok szkolny

cyberprzemocy

Pedagog szkolny
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Zaproszony
specjalista

Udzial uczniéw w akcjach niesienia pomocy innym
(wspotpraca, m.in. z PCK, Szkolnym Kotem Caritas,

Nauczyciele

udziat ucznidéw w akcji ,,Szlachetna Paczka”, paczki |SU caly rok szkolny
mikotajkowe do PCK, Domu Dziecka, na Ukraing,
dziatania na rzecz pomocy zwierzetom).
Edukacja prozdrowotna; Zajecia edukacyjno-profilaktyczne na temat zaburzef | Wychowawcy klas Obserwacja
Promocja zdrowego stylu zycia, jedzenia: anoreksja, bulimia.
ksztaltowanie pozytywnych, Zajecia  edukacyjno-profilaktyczne ,,Zapobieganie | Nauczyciele
rozwijajacych form spedzania HIV/AIS i chorobom przenoszonym droga plciowa”.
czasu wolnego. Ulotki, materiaty informacyjne. Pedagog szkolny
Organizacja imprez  klasowych i  szkolnych caty rok szkolny
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA, (wycieczki klasowe). Zaproszony (w zaleznosci od
SELEKTYWNA, WSKAZUIACA Udziatl w konkursach oraz olimpiadach. specjalista potrzeb)

Udziat uczniow w pokazach filmowych, spektaklach
teatralnych, wernisazach.

Korzystanie z zasobow bibliotecznych: biblioteka
szkolna, pedagogiczna, miejska, itp.
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OBSZAR DZIALAN: RODZICE

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Sposoby ewaluacji,
termin realizacji

Udziat w zyciu szkoty i klasy Dziatalno$¢ Rady Rodzicow i ,, Trojek Klasowych”. | Dyrektor Obserwacja
swojego dziecka- mozliwos¢ Poparcie dzialan Dyrekcji Szkoly w zakresie poprawy
wplywu na funkcjonowanie bazy lokalowe;. Wychowawcy klas wrzesien
szkoty oraz podejmowane Wspotorganizacja imprez szkolnych.
dziatania. Wspomaganie pracy wychowawcy klasy. Caly rok szkolny
Dostarczanie wiedzy na temat Spotkania i konsultacje rodzicow z wychowawca, | Dyrektor Obserwacja
potrzeb rozwojowych dzieci nauczycielami, dyrektorem, pedagogiem.
oraz zagrozen Prelekcje z udziatem specjalistow (PPP, Policja). Pedagog szkolny caty rok szkolny
1 mozliwosci przeciwdziatania
tym zagrozeniom. Wychowawcy klas
Udzielanie rodzicom wsparcia Rozmowy indywidualne. Dyrektor Obserwacja
W przezwycigzaniu trudnosci Kierowanie do odpowiednich instytucji, tj. PPP,
sprawianych przez dzieci. Policja, Straz Miejska, Sad, MOPS, GOPS, PCPR. Pedagog szkolny caty rok szkolny

Wychowawcy
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OBSZAR DZIALAN: NAUCZYCIELE

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Sposoby ewaluacji,
termin realizacji

Poszerzanie wiedzy na temat Poszerzenie wiedzy w oparciu o specjalistyczna | Dyrektor Obserwacja
profilaktyki, adekwatnej do literature, kursy, warsztaty.
potrzeb i koniecznej dla Wzbogacenie szkolnej biblioteczki (literatura, filmy, | Pedagog szkolny
podejmowania czasopisma, ulotki).
Skutecznych dzialan Spotkania ze specja”stami_ pracownikami PPP, Nauczyciele caly rok SZkOh’ly
zapobiegajacych policji, sadu, itd. (w zaleznosci od
dysfunkcjonalnosci. Wspotpraca nauczycieli, wymiana doswiadczen potrzeb)

w ramach zespolow wychowawczych,

przedmiotowych.

Szkoleniowe rady pedagogiczne.
Doskonalenie umiejg¢tnosci Doskonalenie zawodowe. Dyrektor Obserwacja
spoteczno-psychologicznych Dziatania samorozwojowe.
pozwalajacych na utrzymanie Wymiana do§wiadczen. Nauczyciele caly rok szkolny
osobowych
relacji z uczniem, rodzicem.
Przestrzeganie przepisOw prawa Respektowanie ustaleh WSO. Nauczyciele Obserwacja

oswiatowego oraz
wewnatrzszkolnych ustalen

w celu wyksztatcenia u uczniow
poczucia odpowie-

dzielnosci za siebie, swoje
postepowanie i innych.

Przestrzeganie praw ucznia zawartych w Statucie
Szkoty.

caty rok szkolny

Uczen jako podmiot
oddziatywan
edukacyjnych szkoty.

Akceptacja ucznia, jego aspiracji i mozliwosci.
Okazywanie szacunku i zainteresowania.

Nauczyciele

Obserwacja

caty rok szkolny
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